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  ناپیشگفتار مترجم
اي م و کـافی از اهمیـت ویـژه   در جهان امروز با افزایش روزافزون جمعیت، تأمین غـذاي سـال   

امروزه کمبود غذا و سوء تغذیه به عنوان مشکل اصـلی بهداشـت عمـومی در سـطح                  . برخوردار است 
رابطه تنگاتنگ  . ها نفر هستند  جهان مطرح بوده و مبتلایان به تظاهرات بالینی سوء تغذیه بالغ بر میلیون            

 در بسیاري از نواحی جهان به خوبی شناخته  هاي عفونی و تلفات کودکان    کمبود مواد غذایی با بیماري    
اي قـرار  هاي اخیر مورد توجه ویـژه    افزایش ذخایر غذایی همراه با ازدیاد جمعیت طی دهه        . شده است 

در پرتو دانش امروز، امید به تولید مواد غذایی در سطح بالا وجود داشـته، هـر چنـد کـه                    . گرفته است 
هاي وابـسته بـه   ها و مسمومیت دیگر، اهمیت بیماري  از طرف . توزیع صحیح آن موضوع دیگري است     

مواد غذایی به طور مستمر رو به افزایش بوده و اثرات بهداشتی، اجتماعی و اقتصادي رو به رشد آنهـا               
هـا  ها، ابتلا و مرگ و میر ناشی از این بیماري        علاوه بر ناراحتی  . باشدمورد توجه بسیاري از جوامع می     

اشی از آنها در تولیدات کشاورزي، کاهش قابلیت استفاده از مواد غذایی و ایجاد در انسان، اثرات سوء ن
  .اي برخوردار استالمللی از اهمیت ویژهموانع در تجارت بین

هاي گذشته، به ویژه افزایش شهرنشینی، نقل و انتقـال وسـیع جمعیـت،           تغییرات وسیع در دهه   
ید مواد غذایی، افزایش تجارت جهانی گوشت، شیر گشایش نامتناسب نواحی جدید مورد نیاز براي تول 

هاي با منشأ حیوانی و همچنین گیاهی، افزایش وسیع تعداد و سـرعت وسـائط نقلیـه،             و دیگر فرآورده  
تغییـرات در  . هـا را در سـطح جهـانی موجـب گردیـده اسـت        مشکل انتقال عوامل عفونی و توکـسین      

تغییـر در   : ي منتقل شده به وسیله مواد غـذایی ماننـد         هاها و مسمومیت  فاکتورهاي اپیدمیولوژي بیماري  
هاي جدید تولید و فرآوري مواد غـذایی، عوامـل         هاي غذایی، خدمات تجاري مواد غذایی، روش      رژیم

هاي با مخاطره بالا و به ویژه افزایش افراد دچار سرکوب ایمنی تا          عفونی نو پدید و باز پدید، جمعیت      
هـا و   اشـاعه جهـانی بیمـاري     . انـد ز غـذا و تغذیـه کمـک نمـوده         و غیره، بـه مـشکلات ناشـی ا        % 20

آب، مواد غـذایی حیـوانی و کودهـاي    : هاي منتقله به وسیله مواد غذایی با فاکتورهایی چون     مسمومیت
  حیوانی و شیمیایی، کارگران، حمل و نقـل، جونـدگان، دیگـر حیوانـات وحـشی، حـشرات و آفـات،            

فاکتورهاي محیطی نقش مهمـی را در اشـاعه ایفـا        . باشندمرتبط می سازي مواد غذایی    آوري و آماده  فن
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انتشار عوامل عفـونی  . بردرنج می) اکولوژي(نموده و محیط زیست از طریق تغییر شرایط بوم شناختی       
و سموم به محیط نه تنها از طریق آلودگی بیولوژیک ناشی از عوامـل و نـاقلین خطرنـاك آنهـا، بلکـه                       

ـش         ري از روش  همچنین به وسیله بسیا    هـا، آفـت    هاي کنترل مورد استفاده چون کاربرد وسیع حشره کُ
هـاي بیولوژیـک و تـأثیر منفـی آنهـا بـر       هاي با پایداري بالا در بسیاري از چرخـه   ها و علف کُش   کُش

از طرفی دیگر، استفاده روز افـزون داروهـاي ضـد میکروبـی، حـشره        . گیردسلامت انسان صورت می   
  .اي را فراهم ساخته است با نتیجه ظهور مقاومت در عوامل زیستی مشکلات تازهها و دیگر سمومکُش

بر طبق تعریـف    . اندبندي نموده ها را در گروه عوامل زئونوز نیز دسته       اخیراً سموم و مسمومیت   
هایی که به طور طبیعی بـین انـسان و حیوانـات       ها و عفونت  ، بیماري (WHO)سازمان جهانی بهداشت    

  .شوندیابند، زئونوز نامیده مینتقال میدار امهره
هاي ناشـی از عوامـل غیرعفـونی چـون توکـسین و      این تعریف بسیار وسیع بوده و مسمومیت      

  .گیردسموم را نیز در بر می
شناسی غذا و تغذیه تألیف ، استاد برجسته سم Stanley T. Omayeمجموعه حاضر که به وسیله

مواد غذایی نگاهی موشکافانه داشته و چنانچه خوب ترجمه شـده  شناسی هاي سمجنبه به تمامی ،  شده
  . باشد، خود معرف بوده و نیاز به تعریف ندارد

داري، تمـامی  در برگردان فارسی کتاب دقت لازم به عمل آمده تا ضمن رعایت اصـول امانـت           
نظـیم   فـصل ت 20کتاب در سه بخـش و  . مطالب به شکل صحیح و با زبانی ساده و روان منعکس شود    

در . شناسی ارائه شـده اسـت  اي سم مفاهیم بنیادي و پایه10 تا 1در بخش اول و فصول    . گردیده است 
 مواد سمی موجود در مواد غذایی مورد بحث قرار گرفته و بخش سوم و 15 تا 11بخش دوم و فصول     

نامـه  کتـاب  . هاي مختلـف اختـصاص یافتـه اسـت      به آلودگی و سلامت غذا از جنبه       20 تا   16فصول  
  .جامعی نیز براي هر فصل ارائه شده است

رود کـه صـاحب نظـران منّـت     تردیدي نیست که ترجمه کتاب بدون نقص نبوده و انتظار مـی          
با امید بـه  . هاي جزیی را به دیده اغماض نگریسته و ایرادهاي اساسی را یادآوري نمایند     گذارده لغزش 

-شناسان، متخصصین علوم تغذیه و تمامی دست      مآن که این مجموعه براي دانشجویان، دامپزشکان، س       

بدون تردید حاصل عملی این نوشتار بهترین پاداش معنـوي را           . اندرکاران سلامت غذا مفید واقع شود     
  .به دنبال خواهد داشت

 نماپیشگفتار مترج
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اند و در مراحل مختلف تصحیح کتاب حاضر همکاري نموده همکارانی که در پایان از زحمات
ه زحمات تایپ کتاب را تقبل نمودند، تـشکر و سپاسـگزاري بـه عمـل            سرکار خانم مریم ملک پور ک     

  .آید می
  

   دکتر اسماعیل ذوقی-  دکتر جمیله سالار آملی
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  مقدمۀ مؤلف
اي از مواد مغذي دانست که توسط یک ارگانیسم براي رشد، فعالیت یا         توان مجموعه غذا را می  

غذا سبب ابقاي حیات شده و از این رو، بسیاري از افـراد        . شودمیبرقراري فرآیندهاي حیاتی دریافت     
بنابراین برخی، از اینکه بدانند غذا از یک سـري  . به آن به عنوان منبع خالص و سادة تغذیه توجه دارند 

اي ندارند، بلکه حتـی ممکـن اسـت ارزش    مواد شیمیایی تشکیل شده که همۀ آنها نه تنها ارزش تغذیه  
مانند سمومی که به طور طبیعی در غذا وجـود  ( داده و یا بدتر از همه سمی هم باشند   غذایی را کاهش  

  .، سردرگم خواهند شد)دارند
توانند به صورت عمـدي یـا غیـر عمـدي در طـی مراحـل تولیـد و        مواد شیمیایی همچنین می 

هایمان سبب پزخانهسازي غذا در آشپختن، انبار کردن و آماده. فرآوري مواد غذایی به آنها افزوده شوند      
توانند اثرات سمی یا اثرات بهبود شود که گاهی می   اي می ایجاد ترکیبات جدید و مواد شیمیایی پیچیده      

  .دهنده داشته یا بر روي مواد غذایی بی تأثیر باشند
اي است که به پژوهش مـواد شـیمیایی مختلـف در غـذا             اي زمینه شناسی غذا و مواد تغذیه    سم

ت، به ویژه مواردي که قادر به ایجاد اثرات نامطلوب بر سلامتی هستند و چیزي که              اختصاص یافته اس  
توانند با مایعات بدن و سـایر اجـزاي بر پیچیدگی آن می افزاید این است که مواد شیمیایی در غذا می            

  . رژیم غذایی اثرات متقابل داشته و اثرات متنوع و مختلفی ایجاد کنند
ترشحات داخلی معـده  : به عنوان مثال . فید بوده و یا برعکس مضر باشند      توانند م این اثرات می  

هـا  مـواد شـیمیایی نظیـر نیتـرات    . توان شکستن و یا غیر فعال کردن بسیاري از مواد شیمیایی را دارند            
هاي کارسینوژنیک را ها و تولید نیتروزآمینها که پتانسیل ترکیب با پروتیین     توانند در معده به نیتریت     می
شـود   در معده سبب گسیختگی این رونـد مـی  E و Cاز سوي دیگر حضور ویتامین    . ارند، احیا شوند  د

بنابراین، واکنش متقابل میان اجزاي غذا و سایر مواد . زیرا مهار فرآیندهاي نیتروزاسیون را به دنبال دارد 
  .تی داشته باشدتواند گاهی اثرات سوء و نامطلوبی بر سلامبسیار پیچیده بوده که می، شیمیایی

شناسی، شناسی غذا و مواد غذایی علومی مانند تغذیه، سمدر مجموع به دلیل تنوع موضوع، سم  
این رشته، مطالعـۀ  . شوداپیدمیولوژي، علوم غذایی، بهداشت محیط، بیوشیمی و فیزیولوژي را شامل می  

 



  ايغذایی و تغذیهشناسی  سم.. .......................................................................................................................  ه

این رشته تحقیقـات  . گیردهاي محیط بر سلامت انسان را در بر می   اثر غذاهاي حاوي سموم یا آلودگی     
ها به درون غذا و هاي خوراکی، انتقال ترکیبات شیمیایی از مواد موجود در بسته بندي    در مورد افزودنی  
همچنین این رشته مواردي نظیر آزمایش . ها در محصولات غذایی را هم شامل می شود  پایداري آلاینده 

 اضافی مواد مغذي، سوخت و ساز سـموم غـذایی و    ها بر مواد مغذي، اثرات سوء مقادیر      اثرات آلاینده 
  .دهدارتباط بین ساز و کار دفاعی بدن در مقابل چنین سمومی را هم پوشش می

اي از بعد اجتماعی اهمیت دارد، فرآیند شناسی غذایی و تغذیهدر نهایت به دلیل اینکه مطالعۀ سم
نـان از سـلامت و وضـعیت فرآینـدهاي          گیري خطر، چگونگی تعیین قـانون بـراي اطمی        تعیین و اندازه  

  .قانونگذاري در حال حاضر، مورد توجه واقع شده است
شناسی براي دانـشجویان  این کتاب حاوي مطالبی در زمینۀ تغذیه، علوم غذایی، بهداشت و سم      

موضوع کتاب حاضر، مطالعۀ سموم یافـت    . و متخصصان تغذیه، بهداشت محیط و علوم پزشکی است        
  :راه موارد زیر استشده در غذا از 

هـاي  هـاي بـرآورد سـلامت غـذا و سـازوکار     شناسی شـامل روش  فراهم کردن اصول سم   – 1
  بیوشیمیایی و فیزیولوژي اثرات سموم غذایی؛

هاي وابسته بـه    هاي ناشی از غذا و بیماري     ها و مسمومیت   توسعه در فهم سازوکار عفونت     – 2
  غذا؛

  هاي با منشاء غذایی؛از بیماري به کار بردن اصولی براي جلوگیري – 3
  .اي در مورد قانونگذاري سلامت غذایی در دهۀ اخیر فراهم کردن پیش زمینه– 4

شناسی قرار  من و دانشجویانم در خارج از کلاس، بر روي بسیاري از مواردي که در محدودة سم
شناسی غـذا و   دورة سماین کتاب شامل تجربیات من در زمان تدریس و هدایت    . ایمدارد، مطالعه کرده  

  . اي بوده و براي تدریس طراحی شده استمواد تغذیه
 

  نلی تی اُمیاست
  
  
  
  



   و...........................................................................................................................................................فهرست

  
  

  نامقدمۀ مترجم
. هـاي مختلـف اسـت   اي و گاهی آلاینـده اي از مواد مغذي، مواد ضد تغذیهغذا، ترکیب پیچیده 

تعـددي تـدوین شـده کـه     هـا و کتـب م  تاکنون در ارتباط با اجزاي غذا و ارزش هر یک از آنها، نوشته       
در کنار این تحقیقات و براي ثمردهـی بیـشتر   . اهمیت هر یک از این اجزا را به خوبی شرح داده است   

ترکیبات مفید غذایی و کاهش بار آلودگی آنها، آشنایی و حذف عواملی که با تداخل در اجـزاي مفیـد          
شوند هـم، بـسیار ضـروري    غذا میغذا و یا به طور مستقل به عنوان یک آلاینده، سبب کاهش بازدهی   

توانـد بـار آلـودگی غـذا را     هاي طبخ غذا میعلاوه بر آن در بسیاري از شرایط، آگاهی از پروسه    . است
  .اي آنها را افزایش دهدکاهش و ارزش تغذیه

شناسی غذایی است، ضمن پرداختن به ابعـاد مختلـف   این کتاب که یکی از منابع معتبر در سم        
هاي مرتبط با غذا، دیدگاه جدیدي در  یی، ارزیابی میزان سمی بودن آنها و مرور قانون        آلودگی مواد غذا  

امید است کـه تـلاش حاضـر، بتوانـد در گـسترش و توجـه بـه                  . اي ارائه کرده است   شناسی تغذیه سم
مند بـه حـوزة   اي در بین مسئولان، محققان، دانشجویان و سایر افراد علاقه شناسی غذا و مواد تغذیه     سم

  .شناسی مفید باشدغذا و سم
پور که در ضمن تایپ، در ویراستاري کتاب در پایان ضمن تشکر از زحمات سرکار خانم ملک 

نیز همکاري داشته و نیز سایر دوستانی که در مراحـل مختلـف ویراسـتاري و تـصحیح بـا مترجمـان                    
  .مند کنندهاي خود بهرهیکنیم که ما را از راهنمایمی اند، از همه دوستان درخواست همکاري کرده
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