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‌و‌پرداخته‌ویگوتسکی‌و‌فروید‌و‌پیاژه‌مانند‌نوابغی‌کار‌بررسی‌به‌او‌.دهد‌می‌پوشش‌اند‌کشانده‌چالش‌به

‌حال‌در‌کودک‌هر‌به‌،امروزه‌،است‌کرده‌خود‌ةشیفت‌را‌شناسان‌روان‌که‌مسائلی‌چگونه‌داده‌است‌نشان

‌.شود‌می‌مربوط‌رشد

‌کودکان‌زندگی‌ ‌‌واین‌کتاب‌مناسب‌هر‌کسی‌است‌که‌با دهد.‌‌میآموزش‌‌آنهابه‌‌کند‌یا‌میکار

‌چگونگی‌کودکان،‌نوشتن‌و‌یادگیری‌خواندن‌چگونگی‌دربارة‌اساسی‌مسائل‌بررسی‌به‌کوهن‌دیوید

‌و‌دایآزم‌می‌را‌کودک‌رمجُ‌میزان‌وی.‌پردازد‌می‌شان‌اخلاقی‌رشد‌و‌آنها‌ذهنی‌های‌توانایی‌گیری‌اندازه

‌‌.گذارند‌می‌تأثیر‌کودک‌ذهنی‌رشد‌بر‌مدرن‌های‌رسانهچگونه‌‌کند‌می‌بررسی

ساز‌‌زمینه‌و‌کامل‌گزارشی‌کودک،‌ذهنی‌رشد‌چگونگی‌درمورد‌،حاضر‌ةشد‌ویرایش‌ةنسخ

‌ای‌مقدمه‌را‌آن‌دانشجویان‌و‌نامتخصص‌و‌والدین.‌است‌کودک‌رشد‌اصلی‌درخصوص‌مسائل‌اندیشیدن

‌.یافت‌خواهند‌ارزشمند

‌قتل‌درمورد‌وی‌فیلم.‌است‌پزشکی‌سلطنتی‌انجمن‌عضو‌و‌ساز‌فیلم‌و‌شناس‌روان‌یک‌کوهن‌دیوید

‌.بود‌شده‌«بافتا»‌ةجایز‌دریافت‌نامزد‌،شود‌می‌مفقود‌لیها‌‌وقتی‌با‌عنوان‌،سوهام

‌
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 پیشگفتار مترجمان
در‌بیش‌،‌شناسان‌رواننزد‌بسیاری‌از‌مفهوم‌ذهن‌و‌شناخت‌در‌کودکان‌از‌موضوعات‌جالب‌و‌جذاب‌

ثر‌ؤکولبرگ‌و‌بسیاری‌از‌افراد‌م‌و‌ویگوتسکی‌و‌بوده‌است.‌بزرگانی‌همچون‌پیاژه‌،از‌یکصد‌سال‌گذشته

‌حوزه‌،دیگر ‌این ‌نظریه‌قلم‌،در ‌و ‌کرده‌فرسایی ‌دریچه‌پردازی ‌هریک ‌و ‌علم‌‌ای‌اند ‌از ‌حوزه ‌این به

ها‌و‌ابداعات‌این‌دانشمندان،‌محققان‌بعد‌از‌آنها‌نیز‌کنجکاوانه‌و‌مشتاقانه‌این‌‌اند.‌پیرو‌پیشرفت‌گشوده

از‌زمانی‌که‌درکی‌از‌خود‌‌،گیرد.‌کودک‌می‌تئنشاهمیت‌موضوع‌‌اند.‌این‌اشتیاق‌از‌مسیر‌را‌دنبال‌کرده

ش‌با‌محیط‌و‌دنیای‌پیرامونش‌وابسته‌به‌ا‌کند‌و‌سازگاری‌فعالیت‌ذهنی‌را‌نیز‌شروع‌می‌،کند‌پیدا‌می

های‌درونی‌و‌بیرونی‌خود‌است.‌موضوعی‌که‌پیاژه‌آن‌‌همین‌فعالیت‌ذهنی‌و‌تعادلی‌ایجادشده‌بین‌داده

‌دهد.‌توضیح‌می‌،سازی‌و‌برون‌سازی‌با‌درون‌،را

شناسان‌و‌‌عواملی‌است‌که‌حداقل‌رواندیگر‌های‌دیگر‌و‌تغییرات‌اجتماعی‌از‌‌تحولات‌علم‌در‌حوزه

‌محققان‌ ‌‌میتمایل‌مشناخت‌و‌حافظه‌‌و‌به‌ذهن‌،های‌اخیر‌در‌سالرا، های‌‌پیشرفت‌،مثال‌برایکند.

‌حوز ‌مت‌ةعلمی‌در ‌را ‌حافظه ‌مطالعات‌مربوط‌به ‌أرایانه، ‌ثر ‌شکلکرده هایی‌چون‌‌گیری‌تئوری‌است.

‌جانب‌فعال‌‌ةحافظ ‌1974)‌1آلن‌بدلیاز ‌به2000، ‌توسع‌( ‌‌اوری‌رایانهفنّ‌ةشدت‌به ‌محور بوده‌وابسته

در‌‌،او‌گواه‌این‌ادعاست.‌او‌ةعامل‌در‌نظری‌پد‌و‌سیستم‌و‌لوپ‌و‌هایی‌چون‌لوح‌کارگیری‌واژه‌است.‌به

کید‌أبر‌مفهوم‌پردازش‌ت‌،رایانه‌ةهمراه‌با‌اتفاقات‌حوز‌،کند‌ه‌میئفعال‌ارا‌ةکه‌از‌حافظ‌ای‌سازی‌مفهوم

‌مرسوم‌نبود.‌،های‌حافظه‌تا‌آن‌زمان‌در‌نظریه‌،کند؛‌مفهومی‌که‌حداقل‌ویژه‌می

گیرد.‌‌می‌تئنشای‌برخط‌و‌غیربرخط‌نیز‌از‌خلاقیت‌ذهن‌بشر‌بر‌پهنای‌دنیای‌رایانه‌‌های‌رایانه‌بازی

توجهی‌از‌‌ها‌آشنایی‌نداشته‌باشد‌و‌یا‌بخش‌قابل‌یافت‌که‌با‌این‌بازیتوان‌‌کمتر‌کودکی‌را‌میاکنون،‌

که‌‌،ها‌مدت‌از‌این‌بازی‌طولانی‌ةنظر‌از‌عوارض‌استفاد‌ها‌اختصاص‌ندهد.‌صرف‌وقت‌خود‌را‌به‌این‌بازی

ثیر‌آن‌بر‌أکودک‌و‌نوجوان‌جایی‌دارد،‌ت‌ةمندان‌حوز‌شناسان‌و‌دغدغه‌هشدارهای‌روان‌ةهمواره‌در‌بست

‌بحث‌و‌جالب‌است.‌‌قابل‌و‌های‌ذهنی‌و‌شناختی‌کودکان‌موضوعی‌جدی‌تحول‌ذهن‌و‌فعالیت‌رشد‌و

طرفدار‌داشته‌‌،‌تا‌این‌اندازه،مطالعات‌ذهن‌و‌شناخت‌ةحوزاست‌یکی‌دیگر‌از‌عواملی‌که‌باعث‌شده‌

باشد‌ارتباطی‌است‌که‌این‌مباحث‌با‌یادگیری‌کودکان‌در‌کلاس‌درس‌دارد.‌کلاس‌درس‌موقعیتی‌است‌

‌نیز‌به‌،تبع‌آن‌ه‌کودکان‌از‌آن‌گریزی‌ندارند‌و‌بهک ‌والدینی‌که‌کودک‌‌سختی‌درگیر‌می‌والدین‌را کند.

گیری‌از‌هوش‌سرشار‌فرزند‌خود‌در‌مدرسه‌و‌جامعه‌هستند‌و‌والدینی‌که‌‌تیزهوش‌دارند‌به‌فکر‌بهره

‌،رو‌ند.‌ازاینا‌یف‌درسیکردن‌فرزند‌خود‌در‌مواجهه‌با‌تکال‌با‌مشکلات‌هوشی‌دارند‌در‌فکر‌توانمند‌یکودک
_________________________________________________________________________ 
1. Allen Baddely 
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‌غیرمستقیم‌،مردم‌ةهم ‌و ‌پیشرفت‌،مستقیم ‌دارند. ‌رابطه ‌شناخت ‌و ‌ذهن ‌مفاهیم ‌فنّ‌با اوری‌های

یند‌اتحول‌ذهن‌کودک‌در‌فر‌،گیری‌اضافه‌کنید.‌در‌این‌راستا‌مورداستفاده‌در‌محیط‌کلاس‌را‌به‌این‌همه

‌موضوعی‌جالب‌برای‌مطالعه‌است.‌،گیرد‌ها‌بهره‌می‌اوریکه‌از‌این‌فنّ‌،آموزشی

‌محیطأت ‌کودکان‌و‌ثیر ‌شناخت‌در ‌ذهن‌و ‌رشد ‌فرهنگ‌بر ‌علم‌،بافت‌و ‌تاریخ ‌ت‌،در کید‌أمورد

نقش‌بافت‌را‌تبیین‌و‌‌،زدنی‌با‌دقت‌تمام‌و‌ظرافتی‌مثال‌،شناسانی‌چون‌لو‌ویگوتسکی‌بوده‌است.‌او‌روان

‌ارا ‌میئدیدگاهی ‌براساس‌آن‌ه ‌که ‌بر‌‌،کند ‌نقش‌محیط ‌انکار ‌به ‌دست ‌که ‌هست ‌دانشمندی کمتر

های‌ذهنی‌بزند.‌ولی‌موضوع‌جالب‌این‌است‌که‌در‌زمان‌ویگوتسکی‌خبری‌از‌فضای‌مجازی‌و‌یا‌‌فعالیت

ثیر‌محیط‌مجازی‌أچگونه‌به‌بررسی‌ت‌،چه‌ویگوتسکی‌زنده‌بود‌محیط‌مجازی‌نبود.‌چنان‌،عبارت‌دیگر‌به

به‌بررسی‌اثرات‌آن‌‌،زد‌و‌برعکس‌به‌انکار‌آن‌دست‌نمی‌،بدون‌شک‌پرداخت.‌بر‌رشد‌و‌تحول‌کودک‌می

‌اند.‌پرداخت؛‌کاری‌که‌افرادی‌همچون‌دیوید‌کوهن‌کرده‌می

‌می ‌تحول ‌کودک ‌ذهن ‌و‌‌یابد‌چگونه ‌جدید ‌رویکردی ‌با ‌که ‌فصل ‌ده ‌در ‌است ‌کتابی عنوان

ذهن‌کودک‌‌ةدر‌زمینموضوعات‌عمده‌‌کوشد‌نویسنده‌میو‌است‌محور‌نگاشته‌شده‌‌لهئمس‌،حال‌درعین

های‌این‌مباحث‌در‌کلاس‌درس‌را‌به‌‌و‌کاربست‌،مثل‌مغز،‌شناخت،‌حافظه،‌رشد‌اخلاق،‌ارزیابی‌هوش

دیگری‌هم‌به‌این‌موضوعات‌بیندیشد.‌دیوید‌کوهن‌در‌‌ةو‌از‌خواننده‌دعوت‌کند‌از‌زاویبگذارد‌بحث‌

ذهن‌کودک‌و‌مفاهیم‌‌ةدر‌زمینهای‌سنتی‌‌کند‌این‌پیام‌را‌منتقل‌کند‌که‌تئوری‌تلاش‌می‌2013سال‌

‌مت ‌او ‌پیشرفتأشناختی‌مرتبط‌با ‌اتفاقات‌و ‌از ‌تغییرات‌به‌ثر ‌سبک‌زندگی‌‌های‌نوین‌و ‌در وجودآمده

‌کودکان‌است.‌

هایی‌که‌برشمرده‌شد،‌مترجمان‌این‌اثر‌را‌برای‌ترجمه‌مناسب‌ارزیابی‌کردند‌و‌‌توجه‌به‌ویژگی‌با

‌امیدواری‌می ‌این‌کتاب‌بتو‌ابراز ‌که ‌مکنند ‌قدم ‌زمینؤاند ‌مطالعات‌علمی‌در ‌پیشبرد ذهن‌‌ةثری‌در

‌ةکه‌زمین‌،در‌انتشارات‌دانشگاه‌تهران‌،دانند‌از‌زحمات‌همکاران‌خود‌بر‌خود‌لازم‌می‌،بردارد.‌در‌پایان

‌کردند ‌فراهم ‌را ‌اثر ‌میکنندقدردانی‌‌،چاپ‌این ‌تقاضا ‌هم ‌خوانندگان‌عزیز ‌از ‌از‌‌. ‌را ‌مترجمان کنند

‌محروم‌نکنند‌و‌نکات‌مدنظر‌خود‌را‌اعلام‌کنند.نظرات‌ارزشمند‌خود‌

‌و‌من‌الله‌توفیق

 روان دکتر ارجمندنیا، فیروزمنش و روشن

‌
 

 



 

 

 مقدمه
شناسان،‌وقتی‌به‌فکر‌کردن‌‌بیشتر‌روان‌،(1650_1596)‌1رنه‌دکارت‌،به‌لطف‌فیلسوف‌فرانسوی

‌دربار‌می ‌دکارت،‌میشناخت‌صحبت‌‌ةاندیشند، ‌بود،‌چوب‌سوختش‌که‌اجاقی‌به‌اندیشیدن‌با‌کنند.

‌(:1999 / 1634نهاد‌)‌جای‌بر‌،ها‌دوران‌تمام‌دررا،‌شعارهایش‌‌ترین‌زیرکانه‌از‌یکی

 .هستم پس کنم، يمفکر  من

‌اندیشیدن‌یا‌تفکر‌به‌مربوط‌که‌را‌کلماتی‌تمام‌«اندیشیدن»‌،«شناختی»‌،«شناخت»‌،بنابراین

 شود.‌می‌شامل‌هستند

 د:نکن‌می‌منتقل‌را‌بهتری‌مفهوم‌،کنید‌برعکس‌را‌کلمات‌اگر‌دکارت،‌فرمول‌زیبایی‌به‌درست

 .کنم يمهستم، پس فکر  من

‌ندشو‌کردن‌فکر‌مانع‌توانند‌مین‌ها‌انسان ‌است‌ممکن‌کنید،‌فکر‌بد‌چیزهای‌به‌است‌ممکن‌شما.

‌در‌اما‌باشد،‌داشته‌جنس‌گوشت‌از‌لباسی‌داشت‌نیاز‌واقعاً‌گاگا‌لیدی‌آیا‌که‌کنید‌فکر‌این‌به‌فقط

 .‌‌نیست‌تهی‌کاملاً‌شما‌مغز‌نیز‌حالت‌همین

‌باشد.‌شده‌مغزی‌مرگ‌دچار‌اینکه‌مگر‌،نیست‌نادان‌کس‌هیچ‌،واقعاً

.‌کنید‌می‌فکر‌طور‌این‌هنوز‌شما‌اما‌؛اندیشم‌مین‌،متفکر‌فرد‌یک‌عنوان‌هب‌،خودم‌درمورد‌واقعاً‌من

‌چیزی‌ن ‌درمورد ‌ازنظر‌،درمجموع‌بلکه‌بودید،‌شده‌مغزی‌مرگ‌دچار‌تنها‌نه‌شما‌اندیشیدید،‌میاگر

 بردید.‌می‌سر‌به‌کما‌حال‌در‌یا‌بودید‌مرده‌،زمین‌زیرِ‌متر‌دو‌بالینی،

 .شمیاند يمهستم، پس  من

 

 .کند ميی بدبین را متقاعد ها تمرین زیر آدم

‌در‌شما‌که‌کاری.‌یدکن‌یادداشت‌کند‌می‌خطور‌شما‌ذهن‌به‌کهرا‌‌افکاری‌تمام‌دقیقه،‌سه‌مدت‌به

‌دارد‌نام‌نگری‌درون‌هستید‌انجامش‌حال ‌افکار‌بین‌زیرا‌؛خواند‌آزاد‌تداعی‌را‌آن‌توان‌می‌،همچنین.

 .دارد‌وجود‌پیوستگی‌و‌ارتباط‌شما‌مختلف

 اگر‌هیچ‌فکری‌به‌سراغتان‌نیامد،‌نگران‌باشید.‌

‌یکی‌جیمز،‌ویلیام.‌ندا‌جریان‌در‌دائماً‌افکار.‌است‌مشغول‌همیشه‌تقریباً‌بیداریم،‌که‌زمانی‌ما،‌ذهن

‌متحده،‌ایالات‌در‌شناسی‌روان‌آزمایشگاه‌اولین‌بنیانگذار‌و‌نوزدهم‌قرن‌برجستة‌شناسان‌روان‌از

_________________________________________________________________________ 
1. Rene Descartles 
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‌2جیمز‌ویلیام‌.است‌کرده‌ابداع‌را‌1«ذهن‌لانیَسَ»‌معروف‌عبارت‌و‌کرده‌تشبیه‌رودخانه‌به‌را‌هوشیاری

 .است‌،جیمز‌هنری‌بزرگ،‌نویس‌رمان‌برادر

‌دیدار‌مراقبه‌به‌ازین‌،دیکن‌یخال‌را‌ذهنتان‌نکهیا‌یبرا ‌ما‌یعاد‌کردن‌فکر‌ةنحو‌با‌مسئله‌نیا.

‌ان،یاد‌از‌یاریبس.‌بیاموزند‌را‌یخاص‌ناتیتمر‌دیبا‌نیز‌کنند‌مراقبه‌خواهند‌یم‌که‌یافراد‌.ستین‌سازگار

 .دارند‌مراقبه‌در‌یسخت‌اریبس‌یها‌آموزش‌سم،یبود‌مانند

‌.است‌تر‌سخت‌بسیار‌تمرین‌این‌،البته‌و‌کنید‌امتحان‌را‌دوم‌تمرین‌،اینک

 .تصور کنید یک نوزاد هستید

‌،خود‌بازی‌قفس‌در‌که‌ای‌ماهه‌هشت‌نوپای‌کودک‌؛دهید‌قرار‌نوزاد‌یک‌ذهن‌جای‌به‌را‌خودتان

‌‌،پا‌و‌دستچهار ‌کند‌میحرکت ‌وقتی‌رسند؟‌می‌نظر‌به‌چگونه‌اشیا‌،کنید‌نگاه‌دیگر‌منظری‌از‌اگر.

‌اشیا‌به‌توانید‌می‌چگونه‌،(بزنید‌حرف‌چطور‌اید‌نگرفته‌یاد‌هنوز‌چون)‌ندارید‌اشیا‌بیان‌برای‌ای‌کلمه

 کنید؟‌فکر

‌‌یدکرد‌رشد‌سرعت‌به‌،حال ‌شدید‌ساله‌سهو ‌یک‌کنید‌می‌وانمود‌و‌روید‌می‌کودک‌مهد‌به‌شما.

‌،ببرید‌بهره‌زبان‌از‌توانید‌می‌اکنون‌زیرااست؛‌‌تر‌ساده‌موضوع‌این‌تصور‌برای‌تلاش.‌دکترید‌یا‌فضانورد

‌رسند؟‌می‌نظر‌هچگونه‌ب‌ها‌بچه‌دیگر‌و‌شما‌والدین‌و‌دنیا‌اما

‌ما‌بیشتر.‌رسد‌می‌نظر‌به‌تر‌ساده‌کنیم،‌فکر‌نوجوان‌یک‌یا‌ساله‌نه‌فرد‌یک‌مانند‌کنیم‌تلاش‌اینکه

؛‌است‌‌افتاده‌اتفاق‌سالگی‌نه‌یا‌هشت‌از‌پسداریم‌که‌‌خاطر‌هب‌را‌میمه‌رویدادهای‌از‌معقولی‌خاطرات

‌به‌است‌مربوط‌من‌ةخاطر‌اولین.‌است‌تصادفی‌و‌تر‌کمرنگ‌آن‌از‌قبل‌حوادث‌به‌مربوط‌خاطرات‌اما

‌خوراک‌اینکه‌و(‌بود‌مهم‌رویدادهای‌از‌یکی‌هواپیما‌با‌مسافرت)‌آمستردام‌به‌فلسطین‌اشغالی‌از‌پرواز

‌نشان‌،گرفت‌صورت‌‌1896سال‌در‌که‌ای‌مطالعه‌در‌.بودم‌ساله‌سه‌من.‌شد‌داده‌من‌به‌هواپیما‌در‌مرغ

)بینه‌و‌‌است‌بوده‌سالگی‌سه‌در‌خاص‌رویداد‌یک‌به‌مربوط‌مردم‌بیشتر‌خاطرات‌اولین‌که‌شد‌داده

 .دارد‌یاد‌به‌شا‌کودکی‌دوران‌از‌چیزی‌که‌کند‌ادعا‌تواند‌می‌کسی‌،ندرت‌به(.‌3‌1896،هانری

‌صحبت‌رفتار‌بالا‌سطح‌نوزادان‌که‌میهنگا‌تبلیغات،‌یا‌ها‌فیلم‌در ‌به ‌شروع ‌و ‌کنند،‌می‌کرده

‌حرف‌توانند‌مین‌نوزدان.‌است‌غریب‌و‌عجیب‌و‌غیرممکن‌امری‌چنین‌چون‌؛رسد‌می‌نظر‌به‌دار‌خنده

‌‌داشته‌افکاری‌چنین‌توانند‌مین‌هم‌احتمالاً‌و‌بزنند ‌ةبرنام‌در‌یا‌تلویزیون‌تبلیغات‌در‌کهباشند

‌یا‌نوزاد‌ذهن‌روی‌بر‌را‌بزرگسال‌یک‌ذهن‌که‌هستیم‌ما‌این‌،درواقع.‌شود‌می‌داده‌نشان‌4ها‌سیمپسون

 .کنیم‌می‌پیاده‌نوپا‌کودک

_________________________________________________________________________ 
1. thoughts flow 
2. William James 

3. Binet and Henri 

4. Simpsons 



 ‌ظ‌‌‌‌‌‌مقدمه

‌یها‌نظریه‌به‌،کتاب‌این‌در‌رسیم؟‌می‌پیچیده‌نوجوان‌یک‌به‌فهم‌از‌درمانده‌نوزاد‌یک‌از‌چگونه

که‌‌مختلفی‌را‌مراحل‌اند‌کرده‌تلاش‌شناسان‌روان.‌پردازم‌می‌شناختی‌رشد‌متفاوت‌یها‌جنبه‌و‌مختلف

‌و‌دریابند‌را‌رشد‌اصلی‌علل‌اند‌دهوشیک‌نیز‌برخی‌.کنند‌درک‌گیرد‌می‌شکل‌کودک‌فکری‌رشد‌در‌آن

 .اند‌پرداخته‌بحث‌به‌است‌تربیت‌یا‌طبیعت‌از‌برگرفته‌ما‌هوش‌آیا‌اینکه‌درمورد

‌شود؟‌می‌مربوط‌وراثت‌بحث‌به‌یا‌است‌پیرامون‌محیط‌و‌یادگیری‌از‌برگرفته‌موضوعی‌شناخت‌آیا

‌و‌شما‌رشد‌ةنحو‌به‌چیز‌همه‌یا‌است‌تولدتان‌از‌قبل‌شما‌یها‌ژن‌و‌‌DNAبه‌مختوم‌شما‌سرنوشت‌آیا

‌بیولوژیکی‌ژنتیکی،‌جایگاه‌یک‌که‌طبیعت،‌ةنظریبنابر‌‌دارد؟‌بستگی‌کنید‌می‌رشد‌آن‌در‌که‌محیطی

‌ادعایی‌،ی‌تربیتها‌نظریهدر‌‌و‌است‌تر‌مهم‌مراتب‌به‌محیط‌از‌وراثت‌است،‌شده‌شناخته‌نیز‌گرا‌ذات‌یا

‌ییها‌مجازات‌و‌ها‌پاداش‌فردی،های‌‌‌هتجرب‌اجتماعی،‌ةطبق‌خانواده،‌محیط.‌شود‌مطرح‌می‌این‌برخلاف

‌،نظر‌اختلاف‌قرن‌یک‌از‌پس.‌است‌کودک‌پیشرفت‌و‌رشد‌ةکنند‌تعیین‌کند‌می‌تجربه‌کودک‌یک‌که

 .یمیاب‌دست‌مفیدی‌یها‌پاسخ‌به‌پیش‌از‌بیش‌که‌دارد‌وجود‌آن‌امکان‌،اکنون

.‌کند‌می‌بررسی‌،زمان‌طول‌در‌،را‌مشترکی‌موضوع‌که‌است‌عمیقی‌مطالعات‌ةنتیج‌تاحدی‌مسئله‌این

‌سال‌در‌که‌انگلیسی‌کودکان‌از‌گروهی‌؛بودیم‌1داگلاس‌گروه‌سالگرد‌وپنجمین‌شصت‌شاهد‌‌2011سال

‌،‌2011مارچ‌به‌تاریخ‌ای‌سرمقاله‌درآنها‌انجام‌شد.‌روی‌مطالعاتی‌‌،به‌بعد‌زمان‌آن‌از‌و‌آمدند‌دنیا‌‌هب‌1964

‌تحقیقاتی‌چنین‌مالی‌تأمین‌که‌داشت‌تأکید‌این‌بر‌2نیچر‌ةمجل‌بود،‌شده‌گرفته‌جشن‌آنها‌سالگرد‌که

 .یابیم‌می‌پرورش‌و‌رشد‌چگونه‌،حیاتمان‌طول‌در‌،ما‌بدانند‌دانشمندان‌طریق‌این‌از‌تا‌است‌حیاتی

‌از‌یکی‌آن‌در‌که‌بودیم‌ای‌مطالعه‌از‌نسخه‌میلیون‌‌5/12انتشار‌شاهد‌،‌2011مارچ‌در‌،همچنین

‌بررسی‌شد‌ها‌نمونه‌ترین‌عظیم ‌بود‌مهم‌دقیق‌و‌بسیار‌موضوع‌ماهیت. ‌شا‌سوئدی‌همکار‌و‌3فریسل.

‌با‌درافتادند‌قانون‌با‌که‌را‌افرادی‌تفاوت‌طریق‌این‌از‌تا‌پرداختند‌عظیم‌ةنمون‌این‌بررسی‌به(‌2011)

‌.دریابند‌نداشتند‌مشکلی‌چنین‌که‌افرادی

 

 یکم و بیستدوران کودکي در قرن 

‌که‌ای‌گونه‌به‌،بپردازم‌شناختی‌رشد‌درخصوص‌کلیدی‌مطالعات‌بررسی‌به‌که‌است‌این‌من‌هدف

‌‌زندگی‌آنها‌با‌و‌ورزند‌می‌عشق‌کودکان‌به‌که‌گیرد‌قرار‌کسانی‌دسترس‌در ‌کنند‌می‌کارو ‌و‌پدر:

.‌رشد‌شناسی‌روان‌دانشجویان‌،کودک‌نامراقب‌اجتماعی،‌مددکاران‌پرستارها،‌دکترها،‌،ها‌معلم‌مادرها،

‌از‌بسیاری‌و‌ندشو‌مطلع‌کودکان‌رشد‌به‌مربوط‌یها‌ایده‌آخرین‌از‌مندند‌هعلاق‌والدین‌از‌بسیاری

 .نیازمندند‌بدان‌تأثیرگذاری‌بیشتر،‌برای‌،نیز‌نامتخصص

_________________________________________________________________________ 
1. Douglas 

2. Nature 

3. Frisell 



 کند؟‌چگونه‌ذهن‌کودک‌رشد‌می‌‌‌‌‌‌‌ع

‌ ‌رشد‌بر‌که‌تغییراتی‌،شود‌گرفته‌درنظر‌نیز‌اوریفنّ‌و‌اجتماعی‌تغییرات‌باید‌شناسی‌رواندر
‌است‌گذار‌تأثیر‌کودک‌شناختی ‌،1پیاژه‌ژان‌متون‌ویژه‌هب‌کودک،‌شناسی‌روان‌در‌کلاسیک‌متون.

‌،بود‌تر‌میرس‌پرورش‌و‌آموزش‌که‌است‌زمانی‌به‌مربوط‌،(1980_1896)‌سوئیسیشناس‌بزرگ‌‌روان
‌برای‌بازاریابی‌خواب‌،تجاری‌نبوغ‌هیچ‌و‌نبود‌اینترنت‌که‌زمانی‌نداشت،‌وجود‌تلویزیون‌که‌ای‌دوره

‌نبود‌سال‌شش‌سنی‌گروه‌با‌کنندگان‌مصرف‌بر‌تمرکزش‌و‌دید‌مین‌را‌کودکان ‌قهرمانان‌حتی.
‌از‌بعد‌،نیز‌(تلویزیون‌و‌رادیو‌بزرگ‌یها‌شخصیت‌عنوان‌هب‌حداقل)‌3پو‌وینی‌و‌2بابر‌مانند‌بخش‌آرامش
‌در‌ظهور‌به‌،پیاژه‌کلیدی‌یها‌کتاب ‌پسران‌ةنام‌هفته‌در‌ای‌مقاله‌4اورول‌جرج‌،‌1940سال‌رسیدند.
‌دوم‌و‌اول‌جهانی‌یها‌جنگ‌بین‌شده‌نوشته‌کمدی‌مصور‌یها‌داستان‌ةمقایس‌به‌آن‌در‌که‌نوشت

‌است‌پرداخته ‌سرقت‌به‌نان‌همیشه‌5بانتر‌بیلی‌آن‌در‌که‌اند‌کرده‌منعکس‌را‌انتها‌بی‌جهان‌یک‌آنها.
‌زیرا‌؛پردازد‌مین‌زمان‌در‌)تصاویر‌فکاهی(‌درگیر‌یها‌کمیک‌تولید‌به‌عاقلی‌ناشر‌هیچ‌،اکنون‌هم.‌برد‌می

 .آگاهیم‌آن‌از‌کاملاً‌ما‌و‌رود‌می‌پیش‌آشفتگی‌و‌تغییر‌سوی‌به‌همواره‌ما‌جهان

‌سال‌درنوشتم.‌‌این‌کتاب‌را‌می‌،دیدم‌می‌4را‌از‌کانال‌‌،6جمی‌الیور‌ةساخت‌،رویا‌ةمدرسکه‌‌درحالی
‌و‌نداشت‌وجود‌فیسبوک‌نبودیم،‌زندگی‌گرفتار‌خیلی‌،عرضه‌شد‌کتاب‌این‌ةنسخ‌اولین‌وقتی‌،2002
‌بود‌ها‌عشق‌مرغ‌مختص‌توییت ‌کرده‌پیدا‌تمرکز‌مشکل‌‌،میجی‌یاییؤر‌ةمدرس‌در‌،کابوس‌یها‌بچه.
‌بودند‌نوازنده‌8«بی‌جیزی»‌و‌عکاس‌7«رانکین»‌کابوس،‌یها‌بچه‌برای‌«یاییؤر‌مربیان»‌بهترین.‌بودند

‌بودند.‌ساده‌،ای‌‌مسخره‌طرز‌به‌،پرداختند‌که‌زمانی‌می‌مطالبی‌به‌تدریس‌که
‌با‌را‌کودکی‌دوران‌طبیعت‌که‌اند‌بوده‌عواملی‌از‌برخی‌اینترنت‌و‌ویدئویی‌یها‌بازی‌و‌کامپیوترها

‌اند‌کرده‌مواجه‌تغییر ‌ها‌مجله‌سالگی،‌یازده‌در‌کودکان،. ‌از‌قبل‌مجلات‌.خوانند‌می‌کننده‌سرگرمی
‌بیشتر‌را‌کودکان‌تنها‌نه‌تلویزیونی‌یها‌برنامه‌نویسند؛‌می‌جنسی‌روابط‌به‌مربوط‌مقالات‌نوجوانی

‌ندکن‌می‌مسائل‌درگیر‌،پیش‌از‌بیش‌،را‌آنها‌بلکه‌،دهند‌می‌قرار‌خشونت‌درمعرض ‌یاییؤر‌مدرسه.
‌باز‌همجنس‌خاطر‌به‌،کرد‌احساس‌گرا‌همجنس‌نوجوان‌دختر‌یک‌آن‌در‌که‌شد‌مواجه‌بحرانی‌با‌‌میجی

‌در‌کودک‌نامتخصص‌حتی‌یا‌9بانتر‌بیلی‌که‌نبود‌ای‌مسئله‌این‌.است‌شده‌خفیف‌و‌خوار‌،بودنش
‌دارد‌نیز‌دیگری‌مثبت‌ةجنب‌قضیه‌این‌اما‌؛باشند‌شده‌رو‌هروب‌آن‌با‌‌1950یها‌سال ‌ماهر‌کودکان:
‌،شا‌شخصی‌برداری‌فیلم‌دوربین‌با‌آرون،‌ام،‌ساله‌یازده‌ةبرادرزاد‌فهمیدم‌وقتی‌من.‌کنند‌رشد‌توانند‌می
 زده‌شدم.‌است،‌شگفت‌لایقی‌شده‌بردار‌فیلم

_________________________________________________________________________ 
1. Jean Piaget 
2. Babar 

3. Winnie the Pooh 
4. George Orwell 

5. Billy Bunter 
6. Jamie Oliver 
7. Rankin 

8. Jazzy B 
9. Billy Bunter 



 ‌غ‌‌‌‌‌‌مقدمه

‌هم‌از‌جدا‌اکنون‌نکردند‌و‌ازدواج‌هم‌با‌هرگز‌ام‌برادرزاده‌مادر‌و‌پدر.‌شد‌تغییر‌دچار‌نیز‌خانواده

‌کنند‌می‌زندگی ‌اند‌داشته‌سرپرستی‌مشکل‌هم‌آنها‌زوج،‌هزاران‌مانند. ‌کودک‌ها‌میلیون‌مثل‌آرون،.

‌مادر‌و‌پدر‌محوریت‌با)‌ای‌خانواده‌در‌او‌.آمد‌می‌کنار‌مسئله‌این‌با‌بایستی‌دیگر، .‌شد‌مین‌بزرگ(

‌زیبا‌چندفرهنگی‌حس‌یک‌،دارد‌مصری‌نامادری‌یک‌او‌اکنون‌هم ‌،ناتنی‌یها‌خانواده‌در‌،زندگی.

‌نیست‌عجیب‌،ساله‌پنج‌کودک‌یک‌برای.‌دکن‌می‌تر‌شکننده‌البته‌و‌تر‌زیرک‌احساسی‌ازنظر‌را‌کودکان

‌برادر‌یا‌خواهر‌؛جدیدش‌زندگی‌شریک‌و‌تنی‌مادر‌از‌جدید‌نوزاد‌یک:‌باشد‌با‌این‌اعضا‌ای‌خانواده‌در

‌جدید‌شریک‌شان‌تنی‌والدین‌که‌،ناتنی‌برادرهای‌و‌خواهرها‌؛هستند‌تنی‌والدین‌از‌که‌،تر‌بزرگ

‌عقدنباش‌مرد‌سابق‌همسر‌و‌مادرش ‌مخالف‌جنس‌والدین‌به‌بچه‌آمیز‌محبت‌)احساسات‌1ادیپ‌ةد.

‌و‌عاطفی‌رشد‌بر‌اجتماعی‌تغییرات‌چنین‌ناچار،‌به.‌است‌جالب‌موضوعی‌،ناتنی‌یها‌خانواده‌در‌،خود(

 .بود‌خواهد‌ثیرگذارأت‌کودک‌فکری‌پرورش

کار‌‌،‌1960و‌‌1950یها‌سال‌در.‌اند‌شده‌ها‌بچه‌درگیر‌،قبل‌از‌بیش‌،پدران‌که‌است‌این‌دوم‌تغییر

‌بعد‌،2لربِ‌تونی.‌رسید‌می‌نظر‌به‌بود،‌احمقانه‌برعهده‌گرفته‌را‌پوشک‌تعویض‌ةوظیف‌که‌،وزیر‌نخست‌یک

‌و‌مراقبت‌به‌نیاز‌نوزاد‌زیرا؛‌است‌کشیده‌شبانه‌یها‌خوابی‌بی‌که‌کرد‌اعتراف‌لئو،‌پسرش،‌اولین‌تولد‌از

‌داشت‌تعویض ‌‌10ةشمار‌خیابان‌از‌،3براون‌گوردون‌دیدند‌اینکه‌از‌شدند‌متأثر‌مفسرین‌از‌بسیاری.

‌پدر‌یک‌تنها‌نه‌4کامرون‌دیوید.‌شود‌می‌خارج‌،است‌گرفته‌را‌کودکانش‌یها‌دست‌که‌درحالی‌،دانینگ

‌فداکار‌پدری‌همچنین‌5اوباما‌جمهور‌رئیس.‌هم‌بود‌فکر‌خوش‌و‌بین‌واقع‌بلکه‌،رفت‌میشمار‌‌به‌دلسوز

‌.است‌گراییده‌سردی‌به‌دیگر‌پدری‌اصالت.‌بود‌دخترانش‌به‌نسبت

 

 کودکان 6شدنجنسي 

‌پارادوکس‌یک ‌تحت‌جوان‌دختران‌اما‌؛هستند‌خود‌فرزندان‌درگیر‌بیشتر‌،مراتب‌به‌،پدران:

‌،داشت‌بگومگو‌اش‌ساله‌شش‌دختر‌با‌دوستانم‌از‌یکی.‌دارند‌قرار‌رسان‌آسیب‌جدید‌فرهنگی‌فشارهای

آرایش‌‌دخترش‌دوستان‌ةهم‌که‌درحالی‌،بود‌نداده‌دخترش‌به‌کردن‌آرایش‌ةاجاز‌اینکه‌خاطر‌هب

‌کردند‌می ‌منهتن‌در. ‌بسیار‌‌،هم‌ساله‌هشت‌دختران‌به‌حتی‌،زیبایی‌سالن‌یک‌،شهر ‌اینکه باوجود

‌اجاز‌زاید‌موی‌وسال‌هستند‌و‌سن‌کم ‌مرکزبراساس‌اظهارات‌‌.دهد‌می‌اپیلاسیون‌از‌استفاده‌ةندارند،

‌به‌تبدیل‌و‌پررونق‌نوجوانی‌از‌قبل‌تجارت‌،غربی‌‌57خیابان‌در‌واقع‌،وندا‌پوست‌از‌مراقبت‌اروپایی

_________________________________________________________________________ 
1. Oedipus 

2. Tony Blair 

3. Gordon Brown 
4. David Cameron 
5. Obama 
6. Sexualisation 



 کند؟‌چگونه‌ذهن‌کودک‌رشد‌می‌‌‌‌‌‌‌ف

‌آمده‌وندا‌شرکت‌گاه‌وب‌در.‌است‌کننده‌نگران‌و‌غریب‌‌و‌‌عجیب‌،من‌ةعقید‌به‌کهاست‌‌شده‌موریتیأم

 .باشید‌وارد‌ةفروشند‌یک‌اینکه‌مگر‌،کنید‌آرایش‌توانید‌مین‌واقعاً‌شما‌که‌است

‌را‌زائدشان‌یموها‌هرگز‌نیا‌از‌شیپ‌که‌،بالاتر‌و‌ساله‌هشت‌کودکان‌یبرا‌نیرجیو‌شهر‌ونیلاسیاپ

‌خود‌فرزند.‌شوند‌می‌زدوده‌ی،دائم‌طور‌بهو‌‌تیموفق‌با‌،جلسه‌شش‌تا‌دو‌در‌فقط‌،نازک‌یموها.‌اند‌نزده

‌،بانک‌در‌،دانشگاه‌ةنیهز‌یبرا‌،را‌اندازشده‌پس‌پول‌،عوض‌در‌و...‌‌دیکن‌خلاص‌ونیلاسیاپ‌از‌عمر‌کی‌را

 .دیکن‌انداز‌پس

‌پول‌،کنند‌می‌زندگی‌سوم‌جهان‌در‌که‌ییها‌خانواده‌بسیاری‌از‌به‌نسبت‌،احتمالا1‌ًوندا‌مشتریان

‌جان‌تغذیه‌سوء‌دراثر‌هرساله‌کودک‌میلیون‌پنج‌،ها‌برطبق‌تخمین.‌گیرند‌می‌سال‌در‌بیشتری‌توجیبی

‌رنج‌ذهنی‌و‌عاطفی‌عمیق‌پیامدهای‌از‌اما‌؛مانند‌می‌زنده‌دیگر‌نفر‌ها‌میلیون‌دهند؛‌می‌ازدست‌را‌خود

‌برند‌می ‌رشد‌اند‌شده‌تغذیه‌خوبی‌هب‌که‌کودکانی‌چگونه‌که‌است‌استوار‌پایه‌این‌بر‌ما‌یها‌نظریه.

‌ذهن‌شکاف‌یا‌و‌گیری‌شکل‌در‌آن‌از‌ناشی‌اثرات‌و‌تغذیه‌سوء‌و‌فقر‌ةمقول‌به‌اندکی‌توجه‌لیو‌کنند‌می

 .کنیم‌می‌کودک

‌آورد‌دست‌هب‌نادری‌شاهکار‌کودک‌شناس‌روان‌یک‌کتاب،‌این‌ةنسخ‌اولین‌انتشار‌از‌پس ‌آندریاس.

‌ةمرحل‌به‌را‌خود‌یها‌ایده‌که‌کرد‌پیدا‌را‌این‌شانس‌،آن‌دنبال‌‌هب‌و‌شد‌تبدیل‌موفقی‌مدار‌سیاست‌به‌2دیمتریو

 .اندازیم‌می‌نظری‌نیز‌او‌یها‌ایده‌به‌،ادامه‌در.‌است‌قبرس‌فرهنگ‌و‌آموزش‌وزیر‌اکنون‌او.‌درآورد‌عمل

‌شناختی‌رشد‌درخصوص‌زیادی‌بسیار‌راز‌و‌رمز‌ند؛‌زیرانیست‌قطعی‌کتاب‌این‌مباحثات‌از‌بسیاری

‌دارد‌وجود ‌که‌جهانی‌در‌،دانیم‌مین‌آنچه‌و‌است‌جالب‌دانیم‌می‌آنچه‌مانند‌احتمالاً‌دانیم‌مین‌آنچه.

‌.کند‌می‌تغییر‌است،‌تحول‌حال‌در‌سرعت‌به

 

 مندرجات

‌نیستید‌شناختی‌رشد‌درک‌به‌قادر‌مغز،‌از‌درکی‌بدون‌،شما .‌ ‌اساسی‌ای‌مقدمه‌،یک‌فصلدر

‌را‌ییها‌تکنیک‌بخش‌این.‌دشو‌می‌ارائه‌،نوجوانی‌تا‌تولد‌از‌قبل‌،آن‌رشد‌چگونگی‌و‌مغز‌قشر‌به‌راجع

‌‌ییها‌روش‌و‌شود‌می‌استفاده‌مغز‌ةمطالع‌برای‌که ‌که‌نوزادی‌ةمطالع‌هنگام‌،شناسان‌روان‌کهرا

‌این‌همچنین‌،بخش‌این‌در‌.دهد‌می‌پوشش‌شوند‌می‌متوسل‌بدان‌،بزند‌حرف‌هم‌کلمه‌یک‌تواند‌مین

 .است‌کامپیوتر‌یک‌مغز‌که‌دگیر‌می‌قرار‌مدنظر‌ایده

نتیجه‌‌و‌یمانداز‌می‌بیستم‌قرن‌کودک‌شناس‌روان‌نفوذترین‌با‌پیاژه،‌ژان‌کار‌به‌نظری‌،دوم‌فصلدر‌

‌.است‌داشته‌هم‌ای‌کنجکاوانه‌تأکیدات‌اما‌بوده‌بااستعدادی‌فرد‌بسیار‌وی‌گیریم‌می

_________________________________________________________________________ 
1. Wanda 

2. Andreas Demetriou 



 ‌ق‌‌‌‌‌‌مقدمه

‌ ‌بدش‌از‌که‌پردازیم‌می‌،1ویگوتسکی‌لو‌روسی،‌کودک‌شناس‌روان‌کار‌به‌،سوم‌فصلدر ‌بخت

 .بود‌کرده‌ناراحت‌را‌2استالین

پرداخته‌‌است‌اشتباه‌یا‌درست‌آنچه‌درخصوص‌،کودکان‌یها‌ایده‌رشد‌چگونگی‌به‌،چهارم‌فصلدر‌

‌و‌امریکا‌ةمتحد‌ایالات‌و‌بریتانیا‌قانون‌طبق.‌خیر‌یا‌ستآنها‌شناختی‌رشد‌با‌مرتبط‌آیا‌اینکه‌و‌شود‌می

‌دهند‌تشخیص‌هم‌از‌را‌غلط‌و‌درست‌توانند‌مین‌سال‌ده‌زیر‌کودکان‌،اروپایی‌کشورهای‌بیشتر ‌آیا.

 است؟‌هم‌محقق‌هنوز‌چیزی‌چنین

نظری‌‌اندیشند‌می‌افراد‌دیگر‌و‌باورها‌و‌احساسات‌به‌راجع‌کودکان‌چگونه‌اینکه‌به‌،پنجم‌فصلدر‌

‌افکنیم‌می ‌دیگر‌یها‌تئوری»‌فلاسفه‌آنچه‌برطبق‌،کودکان‌رشد‌چگونگی‌که‌است‌روشن‌،اکنون.

‌تر‌کننده‌قانع‌شواهد‌برخی‌نیز‌و‌رود‌می‌شمار‌به‌شناختی‌رشد‌از‌یمهم‌و‌حیاتی‌ةجنب‌نامند،‌می‌«اذهان

‌آید‌می‌دست‌هب‌مطالعات‌همین‌از‌هستند‌فکری‌رشد‌حال‌در‌تر‌سریع‌کودکان‌اینکه‌بر‌مبنی ‌اگر.

‌تلاش‌نباید‌غرب،‌در‌حداقل‌اند،‌رسیده‌بیشتری‌بلوغ‌به‌،شناختی‌روان‌ازنظر‌و‌اند‌شده‌تر‌آگاه‌کودکان

 دریابیم؟‌را‌آن‌علت‌کنیم

‌‌به‌بیشتری‌ابتکار‌آن‌درخصوص‌شناسان‌روان‌که‌قسمتی‌دارد،‌حافظه‌رشد‌به‌نگاهی‌ششم‌فصل

‌که‌درحالی‌،بسپارد‌خاطر‌به‌را‌چیزی‌است‌قادر‌ماهه‌سه‌نوزاد‌یک‌بگویید‌توانید‌می‌چگونه.‌اند‌داده‌خرج

 است؟‌نکرده‌پیدا‌زدن‌حرف‌توانایی‌هنوز‌او

‌ .‌اندازیم‌می‌نگاهی‌شناختی‌رشد‌گیری‌اندازه‌یها‌راه‌دیگر‌و‌هوش‌تست‌به‌،هفتم‌فصلدر

 .هستند‌آن‌از‌اندکی‌بخش‌گیری‌اندازه‌به‌قادر‌تنها‌،حالت‌بهترین‌در‌،‌IQیها‌تست

‌ ‌شود‌بررسی‌می‌بیشتر‌جزئیات‌با‌تربیت‌و‌طبیعت‌مبحث‌،هشتم‌فصلدر ‌مرسوم‌بخش‌تنها‌نه.

‌حال‌در‌ما‌دهد‌می‌نشان‌بخش‌این.‌شود‌می‌آزموده‌نیز‌شخصیتی‌ازلحاظ‌بلکه‌،شود‌بررسی‌می‌هوش

 .هستیم‌این‌چالش‌برای‌حلی‌راه‌یافتن

‌دارد‌درس‌کلاس‌در‌شناختی‌رشد‌مسائل‌به‌نگاهی‌نهم‌فصل ‌اخیر‌کارهای‌شامل‌مطالعه‌این.

‌ای‌مطالعه.‌گیرند‌می‌یاد‌را‌نوشتن‌و‌خواندن‌مانند‌اولیه‌یها‌مهارت‌کودکان‌چگونه‌که‌است‌دربارة‌این

‌آید‌می‌ادامه‌در‌نیز‌است‌شده‌انجام‌قبرس‌در‌که ‌یادگیری‌چگونگی‌به‌همچنین‌،فصل‌این‌در.

 .شده‌است‌پرداخته‌یادگیری‌و‌ریاضی‌یها‌مهارت

‌ ‌شود‌میپرداخته‌‌کودکان‌فکری‌رشد‌ةنحو‌بر‌تارنما‌و‌ها‌رسانه‌نفوذ‌به‌،دهم‌فصلدر ‌که‌سؤالی.

‌،شده‌اند‌تر‌باهوش‌شاید‌حتی‌و‌شوند‌می‌تر‌باهوش‌کودکان‌رسد‌می‌نظر‌به‌آیا‌که‌است‌این‌آید‌می‌پیش

 .ستآنها‌برای‌مادر‌شیر‌مثل‌فیسبوکگویی‌.‌اند‌شده‌تر‌شناس‌رسانه‌چون

_________________________________________________________________________ 
1. Lev Vygotsky 
2. Stalin 



 کند؟‌چگونه‌ذهن‌کودک‌رشد‌می‌‌‌‌‌‌‌ک

‌آن‌را‌منکه‌است‌هستند‌‌آنچه‌نیز‌و‌اندیشی‌خود‌و‌تعقل‌و‌تفکر‌تمرینات‌حاوی‌فصول‌از‌بسیاری

‌نامم‌می‌والدینی‌تمرینات ‌‌1920یها‌سال‌در‌،1واتسون‌بی‌جان‌،جهان‌رفتارگرای‌ترین‌مهم.

‌خواهند‌زمانی‌شناسان‌روان‌کرد‌فکر‌می‌او‌زیرا‌؛کنند‌پر‌خود‌از‌ای‌ترازنامه‌کرد‌مجبور‌را‌دانشجویانش

‌این.‌باشند‌فهمیده‌را‌ضعفشان‌و‌قوت‌نقاط‌خودشان‌که‌کنند‌اجرا‌افراد‌دیگر‌بر‌را‌تمرینات‌توانست

.‌دارد‌صحت‌دارند‌کار‌و‌سر‌کودکان‌با‌ای‌حرفه‌نحوی‌به‌که‌کسانی‌ةهم‌و‌شناسان‌روان‌درخصوص‌مسئله

‌،هستند‌خود‌به‌مخصوص‌ضعف‌و‌قوت‌نقاط‌دارای‌نیز‌فرزندانشان‌که‌باشند‌آگاه‌والدین‌همچنین،‌اگر

‌کنند.‌مین‌هیچ‌ضرری
 

 

 

‌

‌

_________________________________________________________________________ 
1. John B. Watson 


